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Hoe werkt het?

1https://vimeo.com/861569229

https://vimeo.com/861569229


CoNnect buddyproject: 
een samenwerking

FMDO (Federatie voor Mondiale en 
Democratische Organisaties) verbindt en 
versterkt mensen in de superdiverse 
samenleving van vandaag en morgen. Ze 
doen dit via projecten in Vlaanderen en 
Brussel.

De Vlaamse Gemeenschapscommissie is 
de basis en draaischijf van de 
Vlaamse gemeenschap in het Brussels 
Hoofdstedelijk Gewest, en staat open voor 
iedereen die aansluiting zoekt bij het 
Nederlandstalig netwerk in Brussel.
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https://www.fmdo.be/fmdo/wat-is-superdiversiteit
https://www.fmdo.be/fmdo/wat-is-superdiversiteit
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N-netwerk



Doelstellingen

Nieuwe
Brusselaars 

verwelkomen

Netwerken
verbreden

Kennis van 
en band met
organisaties
verbeteren
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Focus op de 
noden van 
de nieuwe 

Brusselaars

4



Buddyduo

5

Nieuwe Brusselaar

• Woont in Brussel

• 18+

• Inburgerings-contract
bij BON

Brusselaar

• 18+

• Nederlandskundig

• Kent Brussel en houdt 
van de stad

“Ik wil graag buiten mijn bubbel nieuwe mensen 
leren kennen, mijn netwerk verbreden.”



Impact op sociaal netwerk
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• Hoe impact op social netwerk in kaart brengen? In 
context van de proeftuin impactmeting ontwikkeld.

• Proces obv workshop, uitwisseling tussen verschillende
proeftuinen, wetenschappelijke literatuur rond “hoe 
meet je sociale netwerken”,…

• Resultaat: 4 stellingen rond centrale 
doelstellingen sociaal netwerk
– In toegankelijk Nederlands, Frans en Engels

– Indien nodig gebruik van visuele kleurenschaal

• Keuze voor 3 meetmomenten: bij intake, 3 maanden
(helft traject), na het eindgesprek.



Impactmeting CoNnect
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1. Ik voel me thuis in Brussel.
2. Ik heb veel contact met mensen in Brussel
3. Als ik problemen heb of hulp nodig heb, zijn er mensen die mij kunnen 

helpen.
4. Ik vind zelfstandig informatie (over bijvoorbeeld activiteiten of organisaties 

in Brussel)



Resultaten
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Stand van zaken op 14/11/2022

• 64 Brusselaars, 63 nieuwe Brusselaars

Bronnen:

• bevraging van de deelnemers (intake, tussentijds, einde 
traject)

• digitale surveys met de minder nieuwe Brusselaars

• eindgesprekken (een 25-tal interviews).



Profielen
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• Zeer divers

• Twee keer zoveel vrouwen als mannen

• Leeftijd: van 21 tot 92 jaar, maar meestal 25-40 jaar

• Zowel Brusselaar als nieuwe Brusselaar 
verschillende landen van herkomst waaronder België, 
Marokko, Turkije, Kameroen, Centraal-Afrikaanse 
Republiek, Jemen, Filippijnen, Somalië, Nigeria, Guinee, 
Syrië, Tunesië, Vietnam, Pakistan, Zuid-Korea, ...

• Voornamelijk hoogopgeleiden

• Meertalig



Activiteiten volgens nieuwe Brusselaar

“Mijn buddy is eigenlijk 
ook nieuw in Brussel en 
samen hebben we veel 
nieuwe plaatsen en wijken 
in Brussel ontdekt. Ik vond 
het leuk dat we 
gezamenlijke interesses 
hadden zoals een 
wandeling doen in het 
groen of naar het museum 
gaan." 
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Activiteiten – nieuwe Brusselaar



Activiteiten volgens Brusselaar

"Ik heb nu meer inzicht wat 
het is om nieuwkomer te 
zijn. Ik merk dat hij heel veel 
vragen heeft, voor hem is 
alles anders hier. Dat gaat 
over uiteenlopende dingen 
bv. cambio autodeel 
systeem, reizen met de trein, 
zijn dochter die 
hoogbegaafd is en welke 
mogelijkheden er voor haar 
zijn, vragen over 
vrijwilligerswerk,...”
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Impactmeting: 
nulmeting (N=48)

"Ik was eenzaam, mijn familie is niet in België en ik had niet veel vrienden. Mijn 
buddy hielp me uit de eenzaamheid uit te komen. Ik heb Brussel beter leren kennen 
en met haar nieuwe plekken verkend.
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Impactmeting: 
nulmeting (N=48)
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Nulmeting

Ik heb veel contact met mensen in Brussel. Ik kan rekenen op mensen die me helpen.

Ik voel me thuis in Brussel. Ik vind zelfstandig informatie.

“De enige Vlamingen die ik kende waren mijn leerkrachten van de cursus Nederlands. Met hen 
had ik maar een beperkte relatie. Mijn buddy is mijn eerste Vlaamse vriendin.”
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Impactmeting: 
éénmeting (N=12)
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Eénmeting

Ik heb veel contact met mensen in Brussel. Ik kan rekenen op mensen die me helpen. Ik voel me thuis in Brussel. Ik vind zelfstandig informatie.

“We plannen om eens af te spreken en elk een vriendin mee te brengen, en zo leren we allebei 
iemand nieuw kennen.”
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Impactmeting: 
eindmeting (N=17)
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Tweemeting

Ik heb veel contact met mensen in Brussel. Ik kan rekenen op mensen die me helpen. Ik voel me thuis in Brussel. Ik vind zelfstandig informatie.

“Ik had de indruk dat Belgische mensen gesloten zijn. Sinds ik mijn buddy ken weet ik dat 
Belgen ook open en warm kunnen zijn. Het is niet ‘de Belg’ die gesloten is, ook bij Turkse 
mensen zijn sommigen open en anderen gesloten.”



Groepsactiviteiten: 
bridging en linking
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"Ik zou aanraden aan 

nieuwe buddy’s om vanaf 

het begin naar de 

groepsactiviteiten te gaan. 

Het is een goede manier 

om het ijs te breken en je 

leert ook andere mensen 

in het project kennen.”



Conclusies

Ook uit de gesprekken leiden we positieve effecten af voor
sociaal netwerk:

• Linking
Buddy 1: "Start to bike was het leukste moment! De dochter van mijn buddy kon binnen
het kwartier al fietsen! Hij vond het een ongelofelijk moment. Hij is nu zelf vrijwilliger
geworden bij start to bike en gaat andere mensen helpen om te leren fietsen."

Buddy 2: “Dankzij de groepsactiviteit leerde ik Muntpunt kennen. Ik ga er nu meerdere 
keren per week met de kinderen naar de voorleesmomenten, om boeken te halen,… Ik zal 
ook in de toekomst naar de organisaties blijven gaan, zowel naar Muntpunt als de 
fietsbieb.”

• Bridging
“Vroeger dacht ik dat het niet mogelijk zou zijn om vrienden te worden met een 
Nederlandstalige. Het leek onbereikbaar. Maar ik en mijn buddy zijn echt vrienden 
geworden.”
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Conclusies

• Positieve effecten, dankzij omkadering

– Belang van wederzijdse relatie met communicatie als 

basis uitdaging

– Een weloverwogen start: infosessie en intakegesprek

– De kracht van een goede match & sleutelrol buddy

– Belang van betrokkenheid, motivatie en 
gelijkwaardigheid in de relatie > integratie is een 
tweerichtingsproces

– Doorverwijzen naar professionals indien nodig
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CoNnect Brussel

19https://vimeo.com/820540037

https://vimeo.com/820540037


Vragen
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